Wijsheid zoek en vind je niet in boeken,
maar in jezelf.
Maak het stil in jezelf.
De Covid-crisis is de ideale periode om te onthaasten,
en eens stil te zitten en niets te doen, maar te mediteren,
en je gedachten even de vrije loop te laten,
en je te verbinden met je Goddelijke Zelf,
en met je Innerlijke Kind.
Wat heb je echt nodig ?
Wie ben je echt en wie wil je echt zijn ?
Zet even alle beslommeringen opzij.
Je bent zo mooi zoals je bent,
je hebt niets nodig van de wereld,
alleen de wens om jezelf te mogen zijn,
prachtig kind,
wees jezelf,
eindelijk
jezelf,
bevrijd van alle beperkende gedachten.
Wees bevrijd,
Wees je speelse, ongerepte zelf.
Je hebt zo vele kwaliteiten,
door gewoon jezelf te zijn.
De enige groei die nodig is,
is ernaar te groeien
om op ieder moment meer je Zelf te zijn,
zoals je bent,
en dàt heeft de Wereld nodig.
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