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Beste Oneness vrienden, 

Ik vermoed dat je je soms de vraag stelt : hoe kan ik de sprong maken naar de 5de dimensie, naar een 
meer spiritueel leven ?  

Toen ik in een meditatie die vraag stelde, kreeg ik een beeld te zien van iemand die van een hele hoge 
rots springt en de zee in duikt. Je hebt dit misschien al eens gezien. Maar zo’n sprong maak je niet van 
de eerste keer, je oefent eerst kleine sprongen en dan steeds hoger. Je bent geoefend en zeker van je 
zaak als je zo’n hoge sprong maakt. Onmiddellijk zo’n hoge sprong maken van de eerste keer zonder 
oefening, kan dodelijk zijn. 

Dus dat is meteen het antwoord op de vraag: de sprong naar de 5de dimensie doe je door te oefenen 
met eerst kleine sprongetjes en dan steeds hoger.   

Bedenk wat die kleine sprongetjes voor jou kunnen betekenen.  

Wat ook goed is: begin met de positieve gebeurtenissen te zien die aantonen dat de ascentie naar de 
5de dimensie nu langzaam aan het gebeuren is. Bijvoorbeeld een collega op het werk die ook met 
spirituele zaken blijkt bezig te zijn en die je hierover aanspreekt, of een positieve gebeurtenis in het 
nieuws, bijvoorbeeld Duitsland dat zich volledig terugtrekt uit de kernenergie.  Of een advocaat die heel 
spiritueel is en zijn zaken ook zo aanpakt. Of de toespraak van Steve Jobs vlak voor hij stierf.  

Want … wat je aandacht geeft, wordt groter. En zie … het voltrekt zich. Ik ben dankbaar voor alle 
wijsheid en liefde die ons de laatste decennia is toegestroomd.  

Ik kreeg ook een grote vogel te zien, majestueus en vrij. Maar vaak woont er een Calimero in ons, met 
een klein stemmetje “jij bent groot, en ik ben klein, dat is niet eerlijk”. De kleine Calimero in ons gelooft 
dat we klein en hulpeloos zijn, en niet veel kunnen. De Calimero in ons weet niet dat we een vogel zijn 
en kunnen vliegen en vrij zijn. Laat de Calimero in jou los, laat die beperkende of destructieve gedachten 
over jezelf gaan, en zie het majestatische in jezelf. Je bent vrij.  

Wat de Oneness activiteiten betreft: 
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Op 11-11-11 gaan we om 11u samen een meditatie houden in Herselt, samen met nog andere spirituele 
verenigingen. Misschien wil je er bij zijn om de positieve sprankel in je hart te delen met andere 
mensen?  Laat ons zeker iets weten. 

Na wat aarzeling gaan we binnenkort toch van start met de workshop ‘De Stem en het Lied van je Ziel’ 
op vrijdagavond. In deze workshop gaan we elkaar positief ondersteunen, authentiek met elkaar delen, 
en gaan op experimentele wijze op zoek naar het lied van onze ziel. Het vraagt moed en durf, en deze 
zoektocht is een overwinning op jezelf, om in je goddelijke kracht te gaan staan. De eerste sessie zal 
plaatsvinden op 12 november (uitzonderlijk op zaterdagmiddag) van 14-16u, en dit om de twee weken, 
gedurende een 7-tal sessies. 

 Lieve groetjes,  

 Wendy & Rudi 
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