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Beste Oneness vrienden,
Graag wil ik de volgende channeling van Moeder Maria met jullie delen:
"Lieve kinderen,

Jullie zijn waarachtig en werkelijk opgestaan uit het onbewuste leven, jullie zijn beginnen nadenken over
het leven, jullie zijn gaan zoeken naar hogere waarden dan deze die jou worden weerspiegeld in de
maatschappij.

Jullie zijn op zoek gegaan naar een hogere trilling en die hebben jullie gevonden in jullie zelf. Het was als
een soort van erkenning van een goddelijke vonk in jezelf die hoger ligt qua trilling dan datgene wat zich
afspeelt in jouw omgeving, in de maatschappij en in de wereld, en je hebt die goddelijke vonk ook
ontdekt bij andere mensen zodat je het gevoel had dat je weer kon “thuis” komen.

Dit is de ascentie lieve mensen. Jullie zijn geliefd voor die zoektocht en het werk dat jullie verricht
hebben en jullie zijn gezegend.

Kies voor het leven lieve vrienden. Zorg goed voor je eigen tempel, je lichaam. Wees waakzaam voor de
dingen die je eet en drinkt en bedenk of deze voedzaam zijn voor jou en zuiverend.

Het is je losmaken van gewoonten die je misschien niet meer dienen. Je bent nu misschien klaar om ook
je lichaam naar een hogere trilling te brengen.

Jullie zijn gezegend, lieve kinderen, bij de liefde van God. Het ga jullie goed op jullie wonderlijke pad
naar het Licht.

Neem voorzorgsmaatregelen, voor je lichaam, dat het lichter kan worden, dat het minder belast wordt
door toxines, vetten en suikers. Eet gezond: fruit en groenten. Drink veel water. Neem een
zuiveringskuur voor je lichaam, zodat in je lichaam je levensenergie kan kabbelen als puur bronwater, en
je je helemaal hebt voorbereid voor de ascentie.
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Het is nu tijd om ook je lichaam te bevrijden, lieve mensen. Jouw ziel heeft gezocht naar antwoorden.
Jouw ziel weet ook het antwoord voor jouw lichaam, zodat ook jij de christus-energie kan belichamen en
jij jezelf hebt bevrijd.

Jullie zijn geliefd.

Ik groet jullie. "

Deze channeling valt nu samen met een boek dat ik aan het lezen ben "Water, het goedkoopste
medicijn" van Dr. F. Batmandhelidj. Het is een Amerikaanse dokter van Iraakse afkomst die vele,
wonderlijke resultaten verrichtte door zijn patiénten 8 a 10 grote glazen water te laten drinken per dag.
Zijn motto is: "Je bent niet ziek, je hebt dorst!". Hij zegt (samen met vele anderen) dat de meeste
mensen te weinig drinken en inwendige uitdrogingsverschijnselen beginnen vertonen waardoor ziektes
ontstaan (dit legt hij uit aan de hand van gedetailleerde medische processen). Hij heeft mij in ieder geval
overtuigd.

Wat de Oneness activiteiten betreft, gaat het de komende zomermaanden even stil zijn, omdat Wendy
en ik verhuizen naar Kortessem waar we in september onze activiteiten weer zullen opnemen. We gaan
waarschijnlijk wel een volle maan-meditatie houden op 13 augustus in onze mooie grote tuin
(Oudeweierenstraat 9, 3722 Kortessem, deelgemeente Wintershoven). Het zou ook fijn zijn als we van
dat moment gebruik maken om de groepen van Lichtmeesterschap te laten samenkomen. Wij kijken er
alvast naar uit om jullie te ontvangen in onze nieuwe woonst en plek.

De zomervakantie en onze nieuwe plek in Kortessem gaan ons wellicht vele nieuwe ideeén geven, maar
we denken alvast aan de volgende activiteiten:

- nieuwe groepen van de workshop 'Samen naar Lichtmeesterschap'

- maandelijkse bijeenkomsten van de Lichtmeesterschap-groepen

- nieuwe workshop 'Meditaties met de Engelen, Meesters en Godinnen van het Licht'

- misschien ook een werkgroep 'Authenticiteit’

Laat maar weten of jullie interesse hebben om aan een van deze groepen deel te nemen.
Heel veel liefs van

Wendy & Rudi
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